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24-7 GEBED VIR HERLEWING 
7-13 SEPTEMBER 2026 

 

Sluit by ons aan vir deel twee van 'n reeks van drie terwyl ons reageer op die Vader se liefde wat 
deur Jesus Christus geopenbaar is. Laat ons die Heilige Gees vra om ons liefde vir Hom te verdiep, 
sodat ons Hom met ons hele hart, siel, verstand en krag kan liefhê en ons toewyding deur 
gehoorsaamheid, 'n lewe in Christus en aanbidding kan uitleef. 
 
Vanaf 11–21 September sluit ons ook aan by die Ten Days-inisiatief (Tien dae van Ontsag) en 
roep ons alle gebedshuise op om Jesus opnuut te soek deur nederigheid, heiligheid, eenheid en 
volkome toewyding na te streef. Mag hierdie hernude strewe na Christus Sy Kerk transformeer 
en Hom onder die nasies bekend maak. 
 

 
MAANDAG 7 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF MET JOU HELE HART 
Daarom moet jy die Here jou God liefhê met hart en siel, met al jou krag. (Deuteronomium 6:5). 
 
Om God met ons hele hart lief te hê, beteken om Hom ons diepste liefde en toewyding te gee. 
Ons harte behoort eerste aan Hom, bo enige ander liefde wat om ons harte meeding. 
 
Kom ons bid 
Vra die Vader om Sy groot liefde deur Jesus Christus te openbaar, sodat harte hulle volkome tot 
Hom sal wend en Hom sal liefhê omdat Hy ons eerste liefgehad het (1 Johannes 4:19). 
 
Praktiese wenk 
Begin vandag deur vir die Here te sê wat jy omtrent Hom liefhet. Bewaak jou hart teen enigiets 
wat om die eerste plek meeding. 
 

 
  

https://www.10days.net/
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DINSDAG 8 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF MET JOU HELE SIEL 
"'Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart en met jou hele siel'"... (Matteus 22:37). 
 
Om God met ons siel lief te hê, beteken om ons hele lewe aan Hom oor te gee, ons begeertes, 
emosies en diepste verlange. Hy word die Een na wie ons siel dors. 
 
Kom ons bid 
Bid dat mense die Vader deur Jesus Christus sal ontmoet en op Sy liefde sal reageer deur hulle 
lewens volkome aan Hom oor te gee (Johannes 14:6). 
 
Praktiese wenk 
Stop gedurende jou dag en vra: "Here, wat verlang U van my?" Wees dan gewillig om te 
gehoorsaam. 
 

 
WOENSDAG 9 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF MET JOU HELE VERSTAND 
... met jou hele verstand. (Matteus 22:37). 
 
Liefde vir God sluit ook in dit waarmee ons ons gedagtes vul. Namate sy Woord ons denke 
vernuwe, leer ons om te onderskei wat Hom behaag en gedagtes te verwerp wat met sy 
waarheid bots. 
 
Kom ons bid 
Vra die Vader om Jesus Christus te openbaar aan dié wie se denke verblind is en Sy lig in hulle 
harte te laat skyn, sodat hulle Sy heerlikheid in Christus kan ken (2 Korintiërs 4:6). 
 
Praktiese wenk 
Vervang vandag een afleidende of negatiewe gedagte met 'n waarheid uit die Skrif en oordink 
dit. 
 

 
DONDERDAG 10 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF MET AL JOU KRAG 
Jy moet die Here jou God liefhê... met al jou krag. (Markus 12:30). 
 
Om God lief te hê, behels hoe ons ons energie, vermoëns en hulpbronne gebruik. Alles wat aan 
ons toevertrou is, kan 'n uitdrukking van ons toewyding aan Hom word. 
 
Kom ons bid 
Bid dat mense die Vader se liefde, wat deur Jesus Christus geopenbaar is, sal ervaar en gewillig 
hulle lewens as lewende offers aan Hom sal gee (Romeine 12:1). 
 
Praktiese wenk 
Gebruik een vermoë, hulpbron of deel van jou tyd spesifiek om die Here te eer of iemand te 
dien. 
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VRYDAG 11 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF DEUR GEHOORSAAMHEID 
As julle My liefhet, sal julle my opdragte uitvoer. (Johannes 14:15). 
 
Jesus verbind liefde met gehoorsaamheid. Om Hom lief te hê is meer as emosie; dit word sigbaar 
wanneer ons Sy weë kies, selfs wanneer gehoorsaamheid iets van ons vra. 
 
Kom ons bid 
Vra die Vader om Jesus aan baie mense te openbaar en hulle in 'n liefdevolle verhouding met 
Hom te trek waarin hulle Hom gewillig volg en Sy Woord gehoorsaam (Johannes 14:21). 
 
Praktiese wenk 
Identifiseer een gebied waaroor die Here reeds met jou gepraat het. Toon jou liefde vir Hom 
deur gehoorsaam te wees. 
 
TIEN DAE VAN ONTSAG 
DAG 1: STREEF NA NEDERIGHEID EN LIEFDE VIR ANDER 
Moet niks uit selfsug of eersug doen nie, maar in nederigheid moet die een die ander hoër ag as 
homself. (Filippense 2:3). 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here Jesus om jou te help om Hom met nederigheid te soek en om opofferende 

liefde teenoor ander na te jaag. 
• Bid vir gelowiges in Yangon, Phnom Penh, Vientiane, Bangkok en Hanoi om Christusgelyke 

nederigheid teenoor onbereiktes uit te leef. 
TIEN DAE GEBEDSGIDS 2026 
 

 
SATERDAG 12 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF DEUR IN HOM TE BLY 
Julle moet in my liefde bly. (Johannes 15:9b). 
 
Ons liefde vir God groei wanneer ons in Christus bly. Tyd in Sy teenwoordigheid, Woord en 
gebed verdiep ons verhouding met Hom en laat Sy lewe deur ons vrug dra. 
 
Kom ons bid 
Bid dat die Vader mense na Jesus Christus sal trek, dat hulle na Hom sal kom, in Sy liefde sal bly 
en deur Hom die ewige lewe sal ontvang (Johannes 6:44). 
 
Praktiese wenk 
Sit vandag ononderbroke tyd opsy om net by Jesus te wees. Lees Sy Woord stadig, luister en 
reageer in gebed. 
 
  

https://www.10days.net/
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TIEN DAE VAN ONTSAG 
DAG 2: STREEF NA HEILIGHEID EN REINHEID 
Moet tog nie ag slaan op my sondes nie, wis al my skuld uit! (Psalm 51:11). 
 
Kom ons bid 
• Vra die Heilige Gees om jou tot bekering, reinheid en volkome gehoorsaamheid te lei. 
• Bid dat gelowiges in Ulaanbaatar, Tokio, Pyongyang, Beijing en Kunming sal leer om 

kompromie te weerstaan en Christus se heiligheid te weerspieël. 
TIEN DAE GEBEDSGIDS 2026 
 

 
SONDAG 13 SEPTEMBER 2026 
HÊ GOD LIEF DEUR AANBIDDING 
Betuig julle liefde vir Hom, julle almal wat die guns van die Here geniet. (Psalm 31:24). 
 
Aanbidding druk ons liefde uit deur God te eer vir wie Hy is, nie bloot vir wat Hy gee nie. 'n Hart 
wat deur Hom aangegryp is, reageer met danksegging, lof en oorgawe. 
 
Kom ons bid 
Vra die Vader om Homself deur Jesus Christus te openbaar en ware aanbidders op te rig wat 
Hom in gees en waarheid sal aanbid (Johannes 4:23). 
 
Praktiese wenk 
Verander 'n gewone oomblik in aanbidding deur die Here te dank en Hom doelbewus deur jou 
optrede te eer. 
 
TIEN DAE VAN ONTSAG 
DAG 3: STREEF NA EENHEID EN VOLWASSENHEID IN CHRISTUS 
Sodat daar nie verdeeldheid in die liggaam sou wees nie, maar dat die lede gelyke sorg vir mekaar dra. 
(1 Korintiërs 12:25). 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here Jesus om jou te help om Hom te soek as die middelpunt van eenheid en om tot 

volwassenheid in Christus te groei. 
• Bid vir gelowiges in Moembaai, Delhi, Hyderabad, Kolkata en Katmandu om Jesus saam te 

soek, verdeeldheid te oorwin, geestelik volwasse te word en Christus se versoenende liefde 
te openbaar. 

TIEN DAE GEBEDSGIDS 2026 
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