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24-7 पुनरुद्धार के लिए प्रार्थना 
29 जून – 5 जुिाई 2026 

 
बारह से अठारह वर्ष की आयु के युवा बचपन से वयस्कता में पररपक्व हो रहे हैं। यह ववकास, सीखने, अने्वर्ण और 
बढ़ती स्वतंत्रता का एक अनमोल मौसम है, जो माता-वपता और अन्य ववश्वसनीय वयस्को ंकी बुद्धिमान सलाह और 
पे्रमपूणष समर्षन द्वारा पोवर्त होता है। विर भी, एक टूटी हुई दुवनया में, यह उनके जीवन के सबसे चुनौतीपूणष अववियो ंमें 
से एक भी हो सकता है। 
 
वनम्नवलद्धखत वास्तववकता है वजसका युवा प्रवतवदन सामना करते हैं: 
• वैलिक स्तर पर लकशोर अवसाद 24% से बढ़कर 37% हो गया है, वजसमें पाररवाररक संघर्ष को एक महत्वपूणष 
योगदान कारक के रूप में मान्यता प्राप्त है।  

• 40% वकशोर अपने भववष्य के कररयर के बारे में अवनवित हैं।  
• केवल  5 में से 1 लकशोर जीवन  में उदे्दश्य की स्पष्ट भावना होने की ररपोटष करता है।  
 
इस सप्ताह, आइए हम अगली पीढ़ी के वलए प्रार्षना करें , वक पववत्र आत्मा उनकी आँखें दुवनया से हटा लेगा और प्रभु 
यीशु पर अपनी वनगाहें वटकाए, तावक वे उसकी आँखो ंमें करुणामय दया देख सकें । 
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सोमवार 29 जून 2026 
पहचान और आत्म-मूल्य 
"इससे पहले वक मैं तुम्हें गभष में रचाता, मैं तुम्हें जानता र्ा; तुम्हारे जन्म से पहले मैं ने तुम्हें पववत्र वकया र्ा" ( वयमषयाह 1:5)। 
 
दुलनया भर में सात लकशोरो ों में से एक  मानवसक स्वास्थ्य ववकार का अनुभव करता है, जबवक कई शरीर की छवव संबंिी 
वचंताओ ंऔर सोशल मीविया की तुलना के सार् संघर्ष करते हैं, वजससे उनकी पहचान, अपनेपन और आत्म-मूल्य प्रभाववत  
होते हैं। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 ईश्वरीय गुरुओ,ं वशक्षको ंऔर प्रभावशाली लोगो ंके लिए प्रार्थना  करें  लक वे  मसीह में अपनी पहचान की तलाश करने 
वाले युवाओ ंके सार् ईमानदारी से परमेश्वर की सच्चाई साझा करें। 

 सकारात्मक सावर्यो ंके प्रभाव के लिए प्रार्थना करें   जो उन्हें खुद को महत्व देने के वलए प्रोत्सावहत करता है जैसा वक 
भगवान करता है और उसमें अपनी सुरक्षा पाते हैं। 

 प्रभु से अपने वसि पे्रम को प्रकट करने के लिए कहें, तावक वे उसके प्यारे बच्चो ंके रूप में आत्मववश्वास से चल 
सकें ।  
 
व्यावहाररक लटप 
करुणा के सार् एक संघर्षरत युवा व्यद्धि तक पहंुचें। उनकी कहानी को एक सुरवक्षत, स्वीकायष वातावरण में सुनें जहां वे 
मूल्यवान और वनणषय से मुि महसूस करते हैं। 
 

 
 
मोंगिवार 30 जून 2026 
लचोंता और मानलसक स्वास्थ्य दबाव 
"तुम्हारा मन व्याकुल न हो; तुम परमेश्वर में ववश्वास करते हो, मुझ पर भी ववश्वास करो। (यूहन्ना 14:1)।  
 
लचोंता लवकार सबसे आम वकशोर मानवसक स्वास्थ्य द्धिवत है, जो दुलनया भर में 10-14 वर्थ के 4.1% और 15-19 वर्थ 
के 5.3% को प्रभालवत करती है। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 वचंता, अवसाद और अन्य मानवसक स्वास्थ्य चुनौवतयो ंका सामना करने वािे युवाओों के लिए प्रार्थना  करें ,  वक प्रभु 
का आराम उनकी आत्माओ ंके वलए शांवत, आशा और प्रसन्नता लाएगा (भजन संवहता 94:19)। 

 प्रार्षना करें  वक वे पववत्र आत्मा, हमारे वदलासा देने वाले और सहायक पर वनभषर होगें, जब वे कमजोर या अवभभूत 
महसूस करते हैं, तो उन पर भरोसा करते हैं वक वह उन्हें सभी सत्य में ले जाएगा। 

 
व्यावहाररक लटप  
भजन संवहता 94:19, यूहन्ना 14:1 और विवलद्धियो ं4:6-7 जैसे उत्साहजनक शास्त्ो ंके सार् एक छोटा प्रार्षना कािष 
बनाएं। इसे एक युवा व्यद्धि के सार् साझा करें  और जब भी वे वचंवतत या अवभभूत महसूस करें  तो उन्हें छंदो ंको जोर से 
पढ़ने के वलए प्रोत्सावहत करें। 
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बुधवार 1 जुिाई 2026 
सहकमी दबाव और लिलटोंग में 
"तुम पृथ्वी के नमक हो ... तुम दुवनया की रोशनी हो। (मत्ती 5:13ए,14ए)। 
 
41% लकशोर सामालजक रूप से लिट होने के लिए दबाव महसूस करते हैं, जबवक लगभग 90% का कहना है वक 
उन्होनें वकशोराविा के दौरान वकसी वबंदु पर सहकमी दबाव का अनुभव वकया है। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 मसीही वकशोरो ंके वलए वनरंतर प्रार्षना  करें  लक वे प्रभु का सम्मान करें , आत्मत्मक िल उत्पन्न करें  और गवाहो ंके 
रूप में चमकें  जो दूसरो ंको उसकी ओर आकवर्षत करते हैं (कुलुद्धियो ं1:10-12; इविवसयो ं1:10-12)। मत्ती 5:16)। 

 सावर्यो ंके दबाव का सामना कर रहे युवाओ ंके वलए प्रार्षना कीवजए  लक वे अपने माता-लपता के सार् खुिकर 
बात करें  और माता-वपता उन्हें सुनें, मागषदशषन करें  और ज्ञान और पे्रम के सार् उनका समर्षन करें। 

 
व्यावहाररक लटप 
एक युवा व्यद्धि को सू्कल में, खेल में या ऑनलाइन में आने वाले दबावो ंके बारे में साझा करने के वलए प्रोत्सावहत करें। 
तुरंत समािान वदए वबना ध्यान से सुनें। उसके सार् उनके ईश्वर प्रदत्त उपहारो,ं चररत्र और शद्धियो ंके बारे में प्रार्षना करने 
की पेशकश करें। 
 

 
 
गुरुवार 2 जुिाई 2026 
सोशि मीलिया तुिना 
मैं तेरी सु्तवत करंूगा, क्ोवंक मैं भय और आियष से बनाया गया हं; तेरे काम अद्भुत हैं, और यह वक मेरा आत्मा अच्छी तरह 
जानता है। (भजन संवहता 139:14)। 
 
लगभग आधे लकशोर (48%)  सोशि मीविया द्वारा एक वनवित तरीके से देखने के वलए दबाव महसूस करते हैं, जो कम 
आत्मसम्मान और खराब मानवसक कल्याण में योगदान करते हैं। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 युवा लोगो ंके लिए प्रार्थना करें   लक वे  सोशल मीविया सामग्री और प्रभावशाली लोगो ंके बारे में समझदार और 
चयनात्मक हो,ं वजन्हें वे ऑनलाइन िॉलो करते हैं। 

 वकशोरो ंके वलए  सोशि मीलिया से परे सार्थक सामालजक सोंबोंध बनाने और शौक, रुवचयो,ं खेल और पुस्तक 
क्लबो ंका पता लगाने के वलए भी प्रार्षना करें  जो स्वि दोस्ती और व्यद्धिगत ववकास को बढ़ावा देते हैं। 

 
व्यावहाररक लटप: एक युवा व्यद्धि को सोशल मीविया से सप्ताहांत बे्रक लेने के वलए प्रोत्सावहत करें  और उस समय को 
उन गवतवववियो ंमें व्यस्त वबताएं वजनका वे आनंद लेते हैं, जैसे वक पढ़ना, खेल, कला, संगीत या दूसरो ंकी सेवा करना। 
बाद में, चचाष करें  वक बे्रक ने उनके ववचारो,ं भावनाओ ंऔर आत्म-मूल्य की भावना को कैसे प्रभाववत वकया। 
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शुक्रवार 3 जुिाई 2026 
शैक्षलिक और कैररयर की अलनलितता 
और एक को उसने पाँच तोडे वदए, दूसरे को दो और दूसरे को एक, प्रते्यक को अपनी-अपनी क्षमता के अनुसार ... (मत्ती 
25:15अ)। 
 
20.4% युवा रोजगार, लशक्षा या प्रलशक्षि में नही ों हैं, जबवक 272 वमवलयन दुवनया भर में सू्कल से बाहर हैं। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 युवाओ ंके वलए प्रार्षना करें  वक वे अपने परमेश् वर प्रदत्त उपहारो ों और प्रलतभाओों को खोज सकें   (1 पतरस 4:10)। 

 यह भी पूछें  वक वे परमेिर और उसके मागों के लिए गहरी श्रद्धा रखेंगे  (नीवतवचन 2:1-12); वक वह उनमें ज्ञान 
प्राप्त करने की इच्छा पैदा करेगा। 
 
व्यावहाररक लटप: एक युवा व्यद्धि को अपने कायषिल पर अपने सार् एक वदन वबताने के वलए आमंवत्रत करें। उनकी 
आशाओ,ं सपनो ंऔर भववष्य की आकांक्षाओ ंके बारे में पूछें । जब आप सुनते हैं, तो उन्हें प्रोत्सावहत करने के अवसरो ंकी 
तलाश करें , उनके जीवन पर भगवान के मागषदशषन के वलए प्रार्षना करें  और जहां उपयुि हो, एक गुरु के रूप में उनके 
सार् चलें। 
 

 
 
शलनवार 4 जुिाई 2026 
पररवार और ररशे्त की चुनौलतयााँ 
... मसीह के पे्रम को जानें जो ज्ञान से परे है; तावक तुम परमेश्वर की सारी पररपूणषता से पररपूणष हो जाओ। (इविवसयो ं3:19)। 
 
पाररवाररक सोंघर्थ लकशोरो ों के बीच भावनात्मक और सोंबोंधपरक सोंघर्ों में एक प्रमुख योगदानकताथ है, जो उनकी 
सुरक्षा, अपनेपन और समग्र मानवसक भलाई की भावना को प्रभाववत करता है। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 एकल-माता-वपता और बच्चो ंके नेतृत्व वाले घरो ंमें वकशोरो ंके वलए प्रार्षना करें , वक वे प्रभु पर अपना बोझ िािेंगे 
और उसकी देखभाि में आराम पाएों गे (मत्ती 11:28-30; 1 पतरस 5:7)। 

 तनावपूणष ररश्ो ंवाले पररवारो ंके वलए प्रार्षना  करें  वक वे प्रभु यीशु को शाोंलत के राजकुमार के रूप में जानें, क्षमा 
करें  और भावनात्मक उपचार का अनुभव करें।  
 
व्यावहाररक लटप 
एकल-माता-वपता या बचे्च के नेतृत्व वाले घर के एक युवा व्यद्धि को भोजन, आउवटंग या एक ववशेर् अवसर के वलए 
अपने पररवार में शावमल होने के वलए आमंवत्रत करने पर ववचार करें। दयालुता के सरल कायष उन्हें अपनेपन और समर्षन 
की भावना का अनुभव करने में मदद कर सकते हैं। 
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रलववार 5 जुिाई 2026 
जीवन में उदे्दश्य और लदशा ढूाँढना 
क्ोवंक यहोवा की यह वाणी है, वक मैं उन ववचारो ंको जानता हं जो मैं तुम्हारे ववर्य में सोचता हं, बुराई के नही,ं बद्धि शाद्धि 
के ववचार करता हं, तावक तुम्हें भववष्य और आशा वमले। (वयमषयाह 29:11)। 
 
दुवनया भर में 5 में से 1 से अविक युवा रोजगार, वशक्षा या प्रवशक्षण में नही ंहैं, वजससे उनके भलवष्य की लदशा और 
अवसरो ों के बारे में अलनलितता  पैदा हो रही है। 
 
आइए हम प्रार्थना करें  

 युवा लोगो ंके वलए प्रार्षना  करें  लक वे अपने जीवन के लिए परमेिर की इच्छा की तिाश करें , अपने परमेश्वर प्रदत्त 
उपहारो ंऔर बुलाहट की खोज करें  और पूरे वदल से आज्ञाकाररता में उसका अनुसरण करें। 

 आवर्षक अवनवितता और सीवमत अवसरो ंका सामना करते हुए, युवाओों के लिए प्रार्थना करें  लक वे बेईमान िाभ 
और लवनाशकारी प्रभावो ों का लवरोध करें  और ज्ञान, अखोंिता और दृढ़ता में चिें।  
 
व्यावहाररक लटप 
काम पर आपको छाया देने के वलए एक युवा व्यद्धि को आमंवत्रत करें। उन्हें वववभन्न कैररयर पर्ो ंसे पररवचत कराएं और 
कौशल, एक मजबूत कायष नीवत और उदे्दश्य ववकवसत करने के वलए स्वयंसेवा, उद्यवमता या अवकाश नौकररयो ंको 
प्रोत्सावहत करें। 

 


