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24-7 GEBED VIR HERLEWING 
15-21 Junie 2026 

 
Om God te ken is meer as om van Hom te weet; dit is om Sy hart te soek, naby aan Hom te wandel en 
op Sy stem te reageer. Regdeur die Skrif het God Homself persoonlik geopenbaar aan dié wat Hom met 
nederigheid, geloof en oorgawe gesoek het.  
 
Ons nooi jou uit om saam met ons te bid gedurende hierdie laaste week van ons 'Om God te ken'-reeks, 
wat fokus op die 'Koninkrykvoetspore van Jesus'. 
 
Laat ons saam besin oor die leringe en voorbeeld van Jesus, en Sy roeping tot nederigheid, 
gehoorsaamheid, reinheid en oorgawe, wat die praktiese tekens is van diegene wat werklik in Sy 
voetspore volg en volgens die weë van Sy koninkryk leef. 

 
MAANDAG 15 JUNIE 2026 
DIE OPROEP TOT NEDERIGHEID 
"Geseënd is dié wat weet hoe afhanklik hulle van God is, want aan hulle behoort die koninkryk van die hemel." 
(Matteus 5:3). 
 
Lees ook 
Lukas 18:9-14 – Nederigheid teenoor selfgeregtigheid 
 
Jesus het deur Galilea gewandel en geleer dat toegang tot die Koninkryk van God begin met nederigheid 
en afhanklikheid van die Here. Hy het trots, selfgeregtigheid en geestelike blindheid gekonfronteer en 
mense opgeroep om hul behoefte aan God te erken. Die ewige lewe behoort aan dié wat hulself voor 
Hom verneder. 
 
Praktiese stap 
Kies vandag om iemand stilweg te dien sonder om erkenning daarvoor te soek. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here die harte van leiers en invloedryke mense in jou stad sal verneder en binne hulle 'n 

ware afhanklikheid van God sal wakker maak. 
• Vra die Heilige Gees om dié wat op rykdom, status of wêreldse sukses vertrou, te oortuig en hulle tot 

bekering en oorgawe aan Christus te trek. 
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DINSDAG 16 JUNIE 2026 
HONGER NA GEREGTIGHEID 
"Geseënd is dié wat honger en dors na wat reg is, want hulle sal versadig word." (Matteus 5:6). 
 
Lees ook 
Psalm 119:9-16 – Begeerte om in reinheid en gehoorsaamheid aan God se Woord te wandel 
 
Terwyl Jesus tussen die skares gewandel het, het Hy geleer dat ware volgelinge van God geregtigheid 
vanuit die hart moet nastreef. Hy het skynheiligheid en leë godsdiens gekonfronteer en mense opgeroep 
om heiligheid, reinheid en gehoorsaamheid te begeer. Dié wat die ewige lewe erf, is dié wat God se 
geregtigheid bo alles anders soek. 
 
Praktiese stap 
Spandeer tyd om God se Woord te lees voordat jy jou na sosiale media wend. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here binne Sy Kerk, skole en universiteite 'n diep honger na geregtigheid, heiligheid en 

volkome gehoorsaamheid aan Christus sal wakker maak. 
• Vra die Here Jesus om kompromie bloot te lê en 'n begeerte na reinheid onder die jeug en jong 

volwassenes in jou land wakker te maak. 
 

WOENSDAG 17 JUNIE 2026 
'N REIN HART 
"Geseënd is dié wat rein van hart is, want hulle sal God sien." (Matteus 5:8). 
 
Lees ook 
Psalm 51:1-12 – Dawid se gebed van bekering en reiniging 
 
Jesus het voortdurend geopenbaar dat God verder kyk as uiterlike voorkoms en die ware toestand van 
die hart sien. Terwyl Hy tussen die mense gewandel het, het Hy verborge sonde, verkeerde motiewe en 
skynheiligheid blootgelê. Hy het geleer dat dié wat die ewige lewe begeer, God moet toelaat om hulle 
harte innerlik te reinig en te verander. 
 
Praktiese stap 
Vra die Heilige Gees om enige verborge sonde of verkeerde gesindheid wat bekering nodig het, aan jou 
te openbaar. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here die harte van geestelike leiers, onderwysers en dié wat in bediening staan in jou 

gemeenskap sal reinig. 
• Vra die Heilige Gees om baie mense weg te lei van kompromie en reinheid, heiligheid en opregte 

toewyding in hulle harte te vestig. 
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DONDERDAG 18 JUNIE 2026 
BARMHARTIGHEID EN VERGIFNIS 
"Geseënd is dié wat barmhartig is, want aan hulle sal barmhartigheid bewys word." (Matteus 5:7). 
 
Lees ook 
Matteus 18:21-35 – Gelykenis van die onvergewensgesinde dienskneg 
 
Jesus het Sy volgelinge geleer dat die lewe in die Koninkryk van God barmhartigheid, vergifnis en 
versoening vereis. Hy het bitterheid, haat en onvergewensgesindheid gekonfronteer en geopenbaar dat 
'n veranderde hart die medelye en barmhartigheid van God weerspieël. Dié wat in die voetspore van 
Jesus wandel, moet leer om te vergewe soos Hy vergewe het. 
 
Praktiese stap 
Reik uit na iemand vir wie jy moet vergewe of bemoedig met vriendelikheid. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here genesing, versoening en vergifnis binne gesinne, huwelike en gebroke verhoudings 

in jou kerk sal bring. 
• Vra die Heilige Gees om bitterheid, aanstoot en verdeeldheid binne gemeenskappe uit te roei en 

barmhartigheid, eenheid en liefde te herstel. 
 

VRYDAG 19 JUNIE 2026 
SOEK EERS DIE KONINKRYK 
"Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid..." (Matteus 6:33, AOV). 
 
Lees ook 
Lukas 12:22-34 – Soek die Koninkryk van God 
 
Terwyl Jesus deur dorpe gereis het, het Hy mense gewaarsku om nie deur aardse bekommernisse, 
besittings en sorge verteer te word nie. Hy het Sy volgelinge geroep om God se Koninkryk bo alle 
wêreldse strewe te plaas. Die ewige lewe behoort aan dié wat God met hulle hele hart soek en Hom 
volkome vertrou. 
 
Praktiese stap 
Maak vandag tyd om te bid voordat jy belangrike besluite neem of planne maak. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here die harte van sakeleiers, werkende gesinne en gemeenskappe sal wegdraai van 

materialisme en wêreldse afleiding om eers die Koninkryk van God te soek. 
• Vra die Heilige Gees om geestelike fokus onder alle mense in jou woonbuurt te herstel en 'n begeerte 

wakker te maak om God bo aardse gewin te soek. 
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SATERDAG 20 JUNIE 2026 
DIE SMAL PAD 
"Maar die poort wat na die lewe lei, is nou en die pad daarheen smal, en dié wat dit kry, is min." (Matteus 7:14). 
 
Lees ook 
Lukas 9:23-26 – Die koste van dissipelskap en om Chirstus te volg 
 
Jesus het die skares openlik gewaarsku dat nie almal die ewige lewe sou erf nie. Hy het geleer dat om 
Hom te volg oorgawe, gehoorsaamheid en volharding vereis. Die smal pad konfronteer kompromie, trots 
en sonde, en dit lei na ware lewe in die Koninkryk van God. 
 
Praktiese stap 
Kies vandag gehoorsaamheid aan Christus, selfs al kos dit gemak, gewildheid of gerief. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here louwarm predikante/pastore, bedieningsleiers en kerke sal wakker maak tot die erns 

van die ewigheid en die oproep tot volkome gehoorsaamheid aan Christus. 
• Vra die Heilige Gees om die volgende geslag te versterk om getrou op die smal pad van waarheid en 

gehoorsaamheid te wandel. 
 

SONDAG 21 JUNIE 2026 
BOU OP DIE ROTS 
"Elkeen dan wat hierdie woorde van My hoor en daarvolgens handel, kan vergelyk word met 'n verstandige man 
wat sy huis op rots gebou het." (Matteus 7:24). 
 
Lees ook 
Jakobus 1:22-27 – Wees daders van die Woord en nie net hoorders nie 
 
Jesus het die Bergpredikasie afgesluit deur te leer dat ware dissipels nie net hoorders van Sy woorde is 
nie, maar ook doeners daarvan. Hy het oppervlakkige geloof gekonfronteer en gewaarsku dat lewens wat 
nie op gehoorsaamheid aan Sy leringe gebou is nie, nie sal standhou nie. Dié wat die ewige lewe erf, is 
dié wat getrou in Sy weë wandel. 
 
Praktiese stap 
Pas een lering van Jesus vandag prakties toe in jou huis, verhoudings of daaglikse optrede. 
 
Kom ons bid 
• Bid dat die Here gesinne en huishoudings in jou stad sal versterk om hulle huise op die waarheid en 

leringe van Jesus Christus te bou. 
• Vra die Heilige Gees om nuwe gelowiges in God se Woord te vestig sodat hulle getrou en standvastig 

in Christus kan bly. 
 

 


