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24-7 GEBED VIR HERLEWING 
23-29 MAART 2026 

 

VOORBEREIDING VIR DIE KRUIS 
7 ONTMOETINGS MET JESUS 

 
In die dae voor Sy kruisiging het die Here Jesus doelbewus Sy dissipels voorberei vir Sy dood aan die kruis. 
Deur ontmoetings, onderrig, gebed en die laaste maaltyd wat hulle gedeel het, het Hy die diepte van Sy 
offersending geopenbaar.  
Terwyl ons oor hierdie oomblikke nadink, vra ons die Heilige Gees om ons eie harte voor te berei om die kruis 
dieper te verstaan, om in nederigheid en gehoorsaamheid te wandel en om oor Jesus Christus, ons gekruisigde 
en opgestane Verlosser, te getuig. 
 

 
 
MAANDAG 23 MAART 2026 
OM DIE WAARDE VAN JESUS TE ERKEN 
 
Skriflesing: Johannes 12:1-8 
..."Laat staan haar. Sy moes dit hou vir hierdie dag om My te salf vir my begrafnis." (Johannes 12:7). 
 
Ware voorbereiding vir die kruis begin met 'n diep openbaring van die waarde van Christus. Wanneer ons 
Jesus sien vir wie Hy werklik is, vloei toewyding natuurlik en word opoffering vreugdevol. 
 
Vra jouself af 
Waardeer ek die Here Jesus bo my gemak, reputasie en aardse sekuriteit? 
 
In Betanië het Maria Jesus met duur parfuum gesalf (Johannes 12:1-8). Terwyl ander haar daad gekritiseer 
het, het Jesus dit as voorbereiding vir Sy begrafnis beskou. Maria se toewyding het geestelike insig geopenbaar 
oor wat op die punt was om te gebeur. 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here om 'n diepe toewyding aan Jesus in die harte van gelowiges te wek (Filippense 3:8). 
• Bid dat die Kerk die Here Jesus bo alle aardse strewe sal koester (Matteus 13:44). 
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DINSDAG 24 MAART 2026 
DIE WARE KONING VERWELKOM 
 
Skriflesing: Johannes 12:12-15 
..."Prys Hom! Loof Hom wat in die Naam van die Here kom!"... (Johannes 12:13) 
 
Die skare het Jesus as Koning verwelkom, maar baie het Sy sending verkeerd verstaan. Om vir die kruis voor 
te berei vereis oorgawe aan Jesus Christus se heerskappy oor elke deel van ons lewens. 
 
Vra jouself af 
Is Jesus werklik Koning in my besluite, prioriteite en verhoudings? 
 
Tydens Sy triomfantelike intog in Jerusalem (Johannes 12:12-15) het skares Jesus as die komende Koning 
geprys. Tog het mense politieke verlossing verwag eerder as geestelike verlossing. 
 
Kom ons bid 
• Dank die Here Jesus dat Hy gekom het as die nederige Koning wat verlossing bring (Sagaria 9:9). 
• Vra die Heilige Gees om gelowiges te lei tot volkome oorgawe aan Jesus Christus se gesag (Romeine 12:1). 
 

 
 
WOENSDAG 25 MAART 2026 
DIE WEG VAN NEDERIGE DIENS 
 
Skriflesing: Johannes 13:1-17 
"As Ek, wat julle Here en julle Leermeester is, dan julle voete gewas het, behoort julle ook mekaar se voete te was." 
(Johannes 13:14) 
 
Jesus het Sy dissipels vir die kruis voorberei deur nederigheid en dienende leierskap te toon. 
 
Vra jouself af 
Weerspieël my dade die dienende hart van Jesus Christus? 
 
By die Laaste Avondmaal het Jesus Sy dissipels se voete gewas (Johannes 13:1-17). Hierdie daad het die aard 
van God se Koninkryk geïllustreer: grootheid word uitgedruk deur nederigheid en diens. 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here om Christus-gelyke nederigheid in Sy Kerk te kweek (Filippense 2:5–7). 
• Bid dat gelowiges mekaar in liefde en opregtheid sal dien (Galasiërs 5:13). 
 

 
 
DONDERDAG 26 MAART 2026 
'N GEMEENSKAP GEMERK DEUR LIEFDE 
 
Skriflesing: Johannes 13:34-35 
"Ek gee julle 'n nuwe gebod: julle moet mekaar liefhê." (Johannes 13:34) 
 
Voor die kruis het Jesus liefde beklemtoon as die bepalende teken van Sy volgelinge. 
 
Vra jouself af 
Is die liefde van Jesus Christus sigbaar in die manier waarop ek ander behandel? 
 



B l a d s y  | 3 
J E R I G O  M U R E  I N T E R N A S I O N A L E  G E B E D S N E T W E R K  

w w w . j w i p n . c o m  
 

Jesus het Sy dissipels beveel om mekaar lief te hê soos Hy hulle liefgehad het (Johannes 13:34-35). Hierdie 
opofferende liefde sou Sy teenwoordigheid aan die wêreld openbaar. 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here om Sy volk met die liefde van God te vul (Romeine 5:5). 
• Bid dat eenheid en liefde onder gelowiges ander na Jesus toe sal trek (Johannes 13:35). 
 

 
 
VRYDAG 27 MAART 2026 
OORGEE AAN DIE VADER SE WIL 
 
Skriflesing: Lukas 22:39-46 
"... Laat nogtans nie my wil nie maar u wil geskied!" (Lukas 22:42) 
 
Jesus het deur gebed en volle oorgawe aan die Vader vir die kruis voorberei. 
 
Vra jouself af 
Is ek bereid om God se wil te volg, selfs wanneer die pad moeilik is? 
 
In Getsemane (Lukas 22:39-46) het Jesus in diep pyn gebid, maar Hy het Hom volkome aan die Vader se plan 
oorgegee. 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here om gelowiges te versterk om Sy wil getrou te gehoorsaam (Matteus 26:41). 
• Bid dat die harte van mense ten volle oorgegee word aan God se doel (Romeine 12:2). 

 
SATERDAG 28 MAART 2026 
JESUS SE GEBED VIR SY DISSIPELS 
 
Skriflesing: Johannes 17 
 
"Laat hulle aan U toegewy wees deur die waarheid. U woord is die waarheid." (Johannes 17:17) 
Voor hy na die kruis gegaan het, het Jesus vir Sy dissipels en vir almal gebid wat deur hul boodskap sou glo. 
 
Vra jouself af 
Laat ek toe dat God se Woord my lewe daagliks vorm en heilig? 
 
In Sy hoëpriesterlike gebed (Johannes 17) het Jesus gebid vir beskerming, eenheid en heiligmaking vir Sy 
volgelinge. 
 
Kom ons bid 
• Vra die Here om Sy volk te heilig deur die waarheid van Sy Woord (Johannes 17:17). 
• Bid vir eenheid onder gelowiges sodat die wêreld Jesus kan ken (Johannes 17:21). 
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SONDAG 29 MAART 2026 
ONTHOU DIE OFFER 
 
Skriflesing: Lukas 22:14-20 
"...Gebruik dit tot my gedagtenis." (Lukas 22:19) 
 
Nagmaal herinner gelowiges aan die prys wat Jesus betaal het vir die verlossing van almal wat in Hom glo. 
 
Vra jouself af 
Leef ek daagliks in dankbare herinnering aan Jesus se offer? 
 
Tydens die Laaste Avondmaal (Lukas 22:14-20) het Jesus brood en wyn met Sy dissipels gedeel, met 
verwysing na Sy liggaam en bloed wat Hy sou offer vir die redding van die wêreld. 
 
Kom ons bid 
• Dank die Here Jesus vir Sy offer wat ons met God versoen (Kolossense 1:20). 
• Bid dat gelowiges lewens sal lei wat die Evangelie van Jesus waardig is (Filippense 1:27). 
 

 
 


