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Regoor die wêreld word miljoene kinders groot sonder 'n vader se teenwoordigheid of betrokkenheid. 
In China is ongeveer 70 miljoen kinders vaderloos; in Indië, meer as 20 miljoen. Wêreldwyd is meer 
as die helfte van vaders nie betrokke by hul kinders se vroeë ontwikkeling nie, wat 'n generasie 
kwesbaar laat vir gebroke identiteit, beperkte ondersteuning en emosionele verwaarlosing. 
 
Bid saam met ons vir die redding en geestelike transformasie van die vaderlose geslag. Kom ons vra 
God om genesing en vernuwing te bring sodat hulle hul ware identiteit in Christus kan ontdek, 
blywende hoop kan omhels en 'n toekoms gevul met herlewing, bestemming en onwrikbare vreugde 
in die teenwoordigheid van hul hemelse Vader kan binnestap. Lees gerus ook ons artikel: From 
fatherlessness to freedom 

 
MAANDAG 8 SEPTEMBER 2025 
VREES 
Die Gees wat aan julle gegee is, maak julle nie tot slawe nie en laat julle nie weer in vrees lewe nie; nee, 
julle het die Gees ontvang wat julle tot kinders van God maak en wat ons tot God laat roep: "Abba!" Dit 
beteken Vader. (Romeine 8:15). 
 
Baie in die vaderlose geslag sukkel met 'n vrees vir verwerping, mislukking of om ongeliefd te wees. 
Hierdie vrees verdraai hul identiteit en verhoudings. 
 
Kom ons bid 
• Bid vir 'n openbaring van God as Abba Vader om die harte van die vaderloses te vul en vrees te 

vervang met 'ek behoort'. 
• Vra vir genesing van trauma en vir Jesus om elke storm te kalmeer. 
• Bid vir moed om vrees te oorkom, gemeenskap te omhels, liefde te ontvang en met 

vrymoedigheid in God se roeping te wandel. 
 
Praktiese wenk 
Moedig 'n jongmens aan om een vrees neer te skryf en dan 'n Skrifgedeelte (Romeine 8:15) daaroor 
te bid en God se waarheid hardop te verkondig. 

 

https://jwipn.com/from-fatherlessness-to-freedom/
https://jwipn.com/from-fatherlessness-to-freedom/
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DINSDAG 9 SEPTEMBER 2025 
SKULDGEVOELENS 
Maar as ons ons sondes bely – Hy is getrou en regverdig, Hy vergewe ons ons sondes en reinig ons van alle 
ongeregtigheid. (1 Johannes 1:9). 
 
'n Vader se afwesigheid kan kinders belas met skuldgevoelens en selfverwyt, wat hulle na 
perfeksionisme of selfstraf kan dryf.  
 
Kom ons bid 
• Bid vir genesing van misplaaste skuldgevoelens en die begrip dat hulle nie verantwoordelik is vir 

hul pa se afwesigheid nie. 
• Vra die Heilige Gees om verborge skuldgevoelens te ontbloot en dit onder God se genade te 

bring. 
• Bid vir vrymoedigheid om ander te vergewe en vergifnis te ontvang, en om elke las by Jesus se 

voete te lê vir genesing. 
 
Praktiese wenk 
Deel jou getuienis van God se vergifnis met 'n jongmens. Wys vir hulle dat skuld nie die finale sê het 
nie, Jesus het. 

 
WOENSDAG 10 SEPTEMBER 2025 
SKAAMTE 
In plaas van vernedering sal julle twee keer soveel besittings hê as tevore, in plaas van minagting sal julle 
lof ontvang oor wat julle besit. (Jesaja 61:7a). 
 
Skaamte sê: "Iets is fout met jou." Dit val identiteit aan en laat die vaderlose onwaardig, verwerp of 
gebrekkig voel. Skaamte isoleer en maak stil.  
 
Kom ons bid 
• Bid vir 'n bonatuurlike openbaring van die kruis waar Jesus nie net sonde gedra het nie, maar 

ook skaamte, sodat hulle hul koppe kan lig en vry kan lewe. 
• Vra die Here om geestelike moeders en vaders op te rig wat hierdie geslag sal beklee in 

identiteit, bevestiging en die eer wat van God af kom. 
 
Praktiese wenk 
Spreek hierdie week woorde van bevestiging oor 'n jongmens: "Jy word deur God gewaardeer en 
gekies." Eenvoudige aanmoediging plant die saad van eer. 
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DONDERDAG 11 SEPTEMBER 2025 
GEBREK AAN IDENTITEIT 
Kyk watter groot liefde die Vader aan ons bewys het: Hy noem ons kinders van God, en ons is dit ook. (1 
Johannes 3:1a). 
 
'n Vader se stem bevestig identiteit. Daarsonder sluip verwarring en onsekerheid in, en die 
vaderloses jaag dikwels vals etikette na wat nooit heeltemal pas nie.  
 
Kom ons bid 
• Bid dat vals identiteite wat deur verwerping, trauma of kultuur gevorm word, ontwortel sal word. 
• Vra God om leuens stil te maak en Sy waarheid in hul harte te praat gedurende hul persoonlike 

ontmoetings van Sy liefde. 
• Bid vir die Heilige Gees om God se beeld in hulle harte te herstel, hulle identiteit in Hom te 

verseker en ware seunskap en 'n gevoel dat hulle behoort wakker te maak. 
 
Praktiese wenk 
Help 'n jongmens om 'n 'Identiteit in Christus'-lys te skryf, bv. Ek is geliefd, uitverkies, vergewe, Sy 
kind. Moedig hulle daagliks aan om dit te verklaar. 

 
VRYDAG 12 SEPTEMBER 2025 
HOPELOOSHEID 
Ek weet wat Ek vir julle beplan, sê die Here: voorspoed en nie teenspoed nie; Ek wil vir julle 'n toekoms gee, 
'n verwagting! (Jeremia 29:11). 
 
Hopeloosheid weeg swaar op die vaderlose geslag. Sonder 'n pa se aanmoediging voel die toekoms 
leeg en onseker. Baie verdoof hul pyn of laat vaar hul drome, maar God bied hoop, doel en 
vernuwing. 
 
Kom ons bid 
• Vra God om Sy hoop in elke gewonde hart vry te laat. 
• Bid dat drome wat deur teleurstelling, skaamte of vrees begrawe is, wakker gemaak sal word. 
• Vra God om hulle geestelike oë oop te maak om 'n toekoms te sien wat gekenmerk word deur 

hul roeping en nie 'n nederlaag nie. 
 
Praktiese wenk 
Moedig 'n jongmens aan om hierdie week een klein, geloofsgevulde doelwit te stel. Bid saam met 
hulle vir die moed om daardie stap te neem. 
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SATERDAG 13 SEPTEMBER 2025 
GEBREK AAN SELFVERTROUE 
Moenie bang wees nie, Ek is by jou, moenie bekommerd wees nie, Ek is jou God. Ek versterk jou, Ek help 
jou, Ek hou jou vas, met my eie hand red Ek jou.' (Jesaja 41:10). 
 
Baie individue sonder 'n vader se bevestiging sukkel met eiewaarde, twyfel aan hul vermoëns en 
wegskram van geleenthede. Hulle stilte verberg dikwels diep potensiaal wat wag om ontsluit te 
word. 
 
Kom ons bid 
• Vra God om elke leuen stil te maak wat sê dat hulle nie goed genoeg is nie. 
• Bid vir goddelike moed om in hul harte op te staan om nuwe verantwoordelikhede, verhoudings 

en roepings met vrymoedigheid tegemoet te gaan. 
• Vra die Heilige Gees om hul innerlike getuie te wees, hul identiteit te bevestig en hulle daagliks 

aan hul waarde te herinner. 
 
Praktiese wenk 
Nooi 'n jongmens om iets nuuts te probeer, soos om gebed te lei, te dien of 'n gawe te deel. Vier hul 
moed, nie perfeksie nie. 

 
SONDAG 14 SEPTEMBER 2025 
GEBREK AAN VISIE VIR DIE TOEKOMS 
Wanneer jy die regte koers verlaat, sal jy agter jou 'n stem hoor sê: "Hier is die pad, loop hierlangs." (Jesaja 
30:21). 
 
Sonder 'n vader se leiding dryf baie jongmense sonder rigting weg, en hulle hoop word deur vrees of 
trauma gesmoor. 
 
Kom ons bid 
• Bid vir herstelde visie in die harte van die vaderloses, vir hoop om op te staan waar wanhoop 

eens geheers het. 
• Vra vir goddelike ontmoetings waar hulle hoor hoe God hulle by die naam roep en Sy planne 

openbaar. 
• Bid dat hulle in lyn sal stap met mentors en gemeenskappe wat hul gawes sal koester en hulle na 

God se voorbereide toekoms sal lei. 
 
Praktiese wenk 
Vra 'n jongmens uit oor sy/haar drome. Luister aandagtig en bid dan saam. Vra God om hul visie te 
vorm en dit in lyn te bring met Sy wil. 

 
 


