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24-7 GEBED VIR HERLEWING  
21-27 JULIE 2025 

 

In 'n wêreld vol afleiding en wanhoop het vandag se jeug dringend geestelike vernuwing nodig.  
Terwyl ons bid vir 'n geestelik herleefde generasie, glo ons dat God hulle harte kan aansteek met 
doelgerigtheid, reinheid en krag. Mag hierdie geslag opstaan, gewortel in waarheid, bemagtig deur 
die Gees, en toegewyd om Christus in elke aspek van die lewe te verheerlik. 

 
MAANDAG 21 JULIE 2025 
Volle oorgawe 
En nou doen ek 'n beroep op julle, broers, op grond van die groot ontferming van God: Gee julleself aan 
God as lewende en heilige offers wat vir Hom aanneemlik is... (Romeine 12:1). 
 
Baie jongmense sukkel om beheer aan God oor te gee te midde van druk om self hul identiteit en 
toekoms te definieer. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om ons jeug te help om elke deel van hul lewens aan Hom oor te gee. 
• Bid dat die Vader die skoonheid sal openbaar van 'n lewe wat ten volle aan Christus oorgegee 

is. 
• Vra die Heilige Gees om hulle in vreugdevolle gehoorsaamheid en vertroue te trek. 

 
Verklaar oor die jeug: Jy het 'n begeerte om God se wil te doen, en Sy Woord is jou hele lewe 
(Psalm 40:9). 

 
DINSDAG 22 JULIE 2025 
Stappe van bekering 
Maar as ons ons sondes bely – Hy is getrou en regverdig, Hy vergewe ons ons sondes en reinig ons van alle 
ongeregtigheid. (1 Johannes 1:9). 
 
Versoekings en foute lei die jeug dikwels tot skuldgevoelens; min verstaan ware bekering as 'n 
liefdevolle terugkeer na God. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om ons jeug gebrokenheid oor sonde en vertroue in Sy barmhartigheid te gee. 
• Bid dat die Here hulle sal terugtrek deur Sy goedhartigheid en dat hulle nie veroordeling sal 

beleef nie. 



B l a d s y  | 2 
J E R I G O  M U R E  I N T E R N A S I O N A L E  G E B E D S N E T W E R K  

w w w . j w i p n . c o m  
 

• Vra Hom om hulle te leer om in bekering en herstel te wandel. 
 
Verklaar oor die jeug: Goddelike droefheid bring bekering wat tot redding lei, waaroor niemand nog 
ooit jammer was nie (2 Korintiërs 7:10). 

 
WOENSDAG 23 JULIE 2025 
Honger vir die Woord 
U woord is die lamp wat my die weg wys, die lig op my pad. (Psalm 119:105). 
 
In 'n digitale era is baie jongmense geestelik ondervoed en onbewus van die lewegewende krag van 
die Skrif. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om 'n diepe honger na Sy Woord in hulle harte aan te wakker. 
• Bid dat die Skrif hulle fondasie en vreugde sal word. 
• Vra God om afleidings te verwyder en hulle na Sy waarheid te trek. 

 
Verklaar oor die jeug: 'n Mens leef nie net van brood nie, maar van elke woord wat uit die mond van 
God kom (Matteus 4:4). 

 
DONDERDAG 24 JULIE 2025 
Intieme gebedslewe 
Die Here is naby almal wat Hom aanroep, almal wat Hom in opregtheid aanroep. (Psalm 145:18). 
 
Gebed voel dikwels onbekend of formeel; jongmense moet dit as eg, eerlik en persoonlik ervaar. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om hulle harte oop te maak om vrylik en persoonlik met Hom te praat. 
• Bid dat gebed hul veilige plek en bron van krag sal word. 
• Vra die Here om hulle te leer om hulle daagliks in Sy teenwoordigheid te verlustig. 

 
Verklaar oor die jeug: Julle sal die Here aanroep, en Hy sal antwoord, julle sal roep en Hy sal sê: Hier 
is Ek! (Jesaja 58:9a). 

 
VRYDAG 25 JULIE 2025 
Krag van die Heilige Gees 
"Maar julle sal krag ontvang wanneer die Heilige Gees oor julle kom..." (Handelinge 1:8a). 
 
Jong gelowiges weet dalk van die Gees, maar ervaar selde Sy transformerende krag in hul daaglikse 
lewens. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om ons jeug te doop met krag van bo. 
• Bid dat die Here hulle in staat sal stel om met vrymoedigheid in die gawes van die Gees en 

met oortuiging te wandel. 
• Vra die Here om hulle met Sy Gees te vul vir die alledaagse lewe. 

 
Verklaar oor die jeug: Dit is nie deur mag of deur krag nie, maar deur sy Gees, sê die Here die 
Almagtige (Sagaria 4:6). 
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SATERDAG 26 JULIE 2025 
Doeltreffende Getuies 
Laat julle lig so voor die mense skyn, dat hulle julle goeie werke kan sien en julle Vader wat in die hemel is, 
verheerlik. (Matteus 5:16). 
 
Vrees vir oordeel en verwerping maak dikwels jongmense se stemme stil, al het hulle 'n diep 
begeerte om hul wêreld te beïnvloed. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om die jeug moed te gee om die waarheid in liefde te praat. 
• Bid vir die Here om hulle vrymoedige ambassadeurs vir Christus te maak. 
• Vra die Here om hulle te omring met geleenthede om vir Hom te getuig. 

 
Verklaar oor die jeug: God het julle gemaak wat julle nou is: in Christus Jesus het Hy julle geskep om 
jul lewe te wy aan die goeie dade waarvoor God julle bestem het (Efesiërs 2:10). 

 
SONDAG 27 JULIE 2025 
'n Heilige lewe 
..."Wees heilig, want Ek is heilig." (1 Petrus 1:16). 
 
Met sedelike verwarring oral, het jongmense duidelikheid en krag nodig om afgesonder te lewe vir 
God se doel. 
 
Kom ons bid 

• Vra die Here om hulle te versterk om kompromie te weerstaan en Sy weë te volg. 
• Bid dat reinheid en integriteit hierdie geslag sal kenmerk. 
• Vra die Here om jongmense op te rig wat Sy heiligheid weerspieël. 

 
Verklaar oor die jeug: Laat niemand op julle neersien omdat julle jonk is nie, maar laat julle 'n 
voorbeeld wees vir die gelowiges in woord en gedrag, in liefde, geloof en reinheid (1 Timoteus 4:12). 

 


